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૭7૦ ॥ . 
॥ ૫રપાશિવો વિત્તયતે તમ૫ 
વેરતાવના. 


ત્ેવર્ણા પ્રજને માટે વૈદિક પ્રસ્થાવતા, સંધ્યેોપાસતા વિગેરે 
શ્રેય કર્તા છે આજકાલ દીર્ધ દછીથી માલુમ પડે છે કે દિન્નૃતિમાં 
ઉપાસનાનો ટ્રેરફારે ધણેજ થઈ ગયેલે! છે. સતાતન્‌ દિજાતિ વણે 
સતાતન્‌ વેદ શાસ્ત્રાદિ આજ્ઞાનો બંગ કરેલો! છે. બાહ્મણુ, ક્ષત્રીય, 
વૈશ્ય તે દિજ્તતિ છે એમ વેદ શાસ્ત્રથી વિદીત થાય છે. આ દિ- 
જાતિ વૈદિક કર્મતા અધિકાર વડે ત્રેઇ ગણાય છે; પણુ તેનો ત્યાગ 
ઢર્વાથી તથા મરજી પ્રમાણુ ચાલવાથી તે વણું પતિત કહેવાય છે. 
તેમ વેદશાસ્રતો સિદ્ધાંત છે. દિજાતિ માતતે વૈદ્કિ સંસ્કાર ગર્ભથી 
લઇતે ઉપનયત પર્યત કરવો; તયારબાદ ખરેખર્‌ દિજતિય કહેવાય 
છે આ દિજતિ માત્રને ત્રણુ રેણુ છે. દૈવરણુ, પિતૃરણુ, અને ત્રડ- 
પિરણુ. ઉપનયન થયા પછી દિજતિયે ગાયત્રીની ઉપાસનાવડૅ, સં- 
ધ્યોપાસતા, શ્રાદ્ધ, વૈશ્વદેવ, અસિત્રય પંચદેવો પાસના તથા અતિ" 
થિસતકાર વિગેરે સહર્મોવડે આ રણોથી મુક્ત થવું એવી ધર્મ 
શાસ્રતી આજ્ઞા છે. કોઇ પણુ દિજતિય જે ત્રણુ 4સ સંપ્યોપા- 
સના વિગેરે તિત્ય કર્મોથી વિરક્ત રહેતો તે ધમૅપાતેત થયો કહે- 
વાય છે એવે! વેદશારષ્રતો સિદ્ધાંત છે. જે જે ધર્માચાયો પોતાના 
શિષ્યોને વૈદીક માર્ગમાં પ્રવર્તાવે છે યાતો વૈદીક કમૈ કરવા ફરજ 


જ. ૦ 


ર્‌ પસ્તાવના* 


પાડે છે તે તે ધર્માચાયોજ પોતાતી પદવીને લાયક છે, અતે આથી 
વિરૂદ્ પંક્તિતા પર્માચાર્યો સહ શિષ્યો સાથે ધે!ર નર્કમાં યાતો ધેર 
અધોગતીમાં જતાર્‌ છે. કારણુ કે વેદશાર્મ વિરૂદ્દ વર્તત ચલાવવાથી 
વેદની મર્યાદાનો તેણે ભંગ કરેલો કહેવાય છે વેદ એજ સાક્ષાત્‌ 
ઇશ્વર છે માટે દિન્નતિ માત્રતે અરસપરસ ધર્મોપાસતા કરવી અને 
કરાવવી એ ત્રેયકારી છે. શકર ઠિગ્વિજયમાં લખેલું છે કેઃ- “ આ 
અખિલ સૃછિ બૌધમય હતી અતે સમુદ્રાંત પર્ષત વૈદીક માગે તછ 
ભ્રણ થઈ ગયે હતો અતે બાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અતે શુદ્દ સર્વ એક 
વણે બોાધમાત્ર હતે પરંતુ પરમ રૃપાક્ુ શિવજીએ વર્ણાશ્રમ ધર્મ 
સંસ્થાપતા માટે સનાતન્‌ ધર્મની રહ્ઞા, વેદનો જણુદ્ધાર તથા શ્રુતિ- 
એનાં રહસ્ય સમજવવા માટે અવતાર લઇતે આખા ભારત વર્ષ 
માંથી બૌધોને તીકાલી દીધા હતા ત્યારબાદ સતાતન્‌ વેદમર્યાદા બાં" 
ધી) ચાર દીશામાં ચાર મઠે બાંધીને ત્રણુ પસ્થાન કરીને બત્રીશ 
વર્ષતી ઉમરે કૈલાસ પધારી ગયા દતા, ” અદઘાપિ પર્યત સતાતન્‌ 
ધર્મ ચાલ્યો આવે છે. પરતુ આજકાલ જતાં માલુમ પડે છે કે 
સનાતત ધર્ષના ત્રણુ પગ ત્રુટી ગયા છે અવે એક પગ ખાખી રહેલે 
છે તે ધમાચાયે।તા હાથમાં છે. મારે ધર્માચાયોએ પોતાના શિ 
ષ્યાતે સતાતન્‌ વૈદિક માંગનો ખળ0ોધ આપવો એ ઉચિત છે આમ 
ન”! થાયતો! પછી નાસ્તિક લોકો આર્યસમાજદિક પ્રતિમાદિક સર્વ 
વૈદીક સતાતન્‌ ધ્મતો તાશ કરશે માટે આપણે સર્વ ભાઇએએ 
ફટીબહ થઇ આપણા સતાતત વેદીક માર્ગતું સેવન કરવું એ આ- 
પણું કર્તય છે. આપણી કેટલી ભુલ છે કે આપણું આપણુ દેવોની 
આપસ આપસમાં નિદા કર્યા કરીએ છીએ, શિવ અતે વિષ્ણુ એ સ- 
નાતન દેવો છે સ્વયંભુ છે અતે એકજ છે તેમાં ફશે! ભેદ તથી. 


ઝસ્તાવના. રુ 


ત તાઈશિં નઈ જ 


વળી માં ધૂમેશાસમાં ક્રાઈની દિશ નહીં કી એમ લખેલું 
છે તો તે પ્રમાણે વર્તન રાખવું જોઇએ. વળી મહેશ્વર તે વાસુદેવ 
તો સાક્ષાત્‌ પરબ્રહ્મ છે એતી નિ'દા કરવી તેતો ધેર્‌ તર્કતા દરને 
ભેટવા જેવું છે તેમ શ્રાસ્્રનો સિદ્ધાંત છે. કેટલાક મૂખ કલિમુર્તિઓ 
શિવની નિદા કરે છે અતે વેદાથ યાતે! શિવતે જણ્યા વિતા તેતે 
વિષે જેમ આવે તેમ ખકયા કરે છે, શિવ અતે વિષ્ણુ એકજ છે 
તેમ વેદ સિદ્ધાંતાથી સાબીત થાય છે. તે માટે તેમાં કોઈ પણુ ધ- 
કારનો ભેદ માનવો યાતો તેતી તિન્દા કરવી એતો મહા પાપ 'છે. 
આધુનીક સમયતી કેટલીએક અન્ઞાત પ્રન શિવતે કૃષ્ણુતા ભક્ત 
માતે છે. એ તેઓની સામાન્‍ય અનત્તુાતતાજ દશાવી આપે છે. ૫- 
રૂતુ નીચેના કેટલાએક વેદ શાસ્નાનતા દાખલા ઉપરથી સાખીત 
થાય છે કે શિવ અતે વિષ્ણુ અરસપરસ એક ખીશ્નના ભકતો છે 
જેથી એમ માતવામાં આવે છે કે શિવ પૃષ્ણુના ભકત છે તથા 
મૃષ્ણુ શિવના ભકત છે. વાલ્મિકી રામાયણુમાં યુદ્ધ કાંડમાં રામથ'- 
દ્રએ સીતાજને ડહેલુ' છે કેઃ-- 
।। જીવ ॥ 

અત્ર પળ માવ! ૫તારમમસેટ્મુઃ 

સેતુયંથ ફત શ્યાતં મ્રેજોવ્યેનચયૂમિત્‌ | 

સેતુમધ્વે મદન મીરાને જતિ વાત 

₹્થાયયાપાત છિમર્થ પૂગયાપાથ ₹1૧૧? ।। 


અર્થ:--“ અયોધ્યામાં જતી વખતે શ્રીરામચંદ્રજએ શ્રીસી- 
તાજીતે કહેલું છે કે હે સીતે આ જગા ઉપર્‌ માર્‌ાપર્‌ મવ વ્યાપક 


૪" મંસતાવતા* 


૫ ૫ ૫% મ ૫ મ મ મ પ. પ૪ “૧, /- ક. 


પરમ દયાલ્રુ માહાદેવ પ્રસ્ન થયા હતા તે માહાદેવ ચોદ લોકના 
ઈધ્વેર છે. મે' તેમતી પૂ” કરીને તેમતે પ્રસન્ન કર્ષા હતા અતે સેતુન 
ખંધ એવા નામથી તે પ્રખ્યાત છે. રામેશ્વર રમતા ઈશ્વરતા નામથી 
પ્રખ્યાત છે. ” રામે નિરંતર શિવનું પૂજત કરેલું છે અતે તેતી કૃપા 
થી રામે રાવણુતે જીત્યો છે આ સધળું સામાયણુથી સિદ્ધ યાય છે. 
વળી માહાભારત સૈૌપ્તિક પર્વમાં માહાદેવછએ અધશ્રત્યામા પ્રતિ 
કુદેલું છે કેઃ-- 


| જે(૧ ॥ 

ભત્વંતોચાર્ગવ «૧13! ત૧૧ [િવપેન સ । 

દ્ષાન્સ્ા ચ ધયા ચ કુધ્યા ચ વરસા તમા ॥ 

યથા ૧૨૬૫1૬ધઃ જપળનાછિઇમમેળા 

તદ રિજ તપઃ જીદળદ્ર્યો ૫૫ ત વિચતે ॥ 

અર્શઃ--મહાદેવજ અશ્રત્યામાને કહે છે કે મતે શ્રીપૃષ્ણુથી 
ખીજું કોઇ તૈલેકમાં પ્રીય નથી કારણુકે હિમાલય પર્વતમાં કૃષ્ણે 
પોતે આવીને માર્ર દારૂણુ તપ પુત્રની કામનાર્થે કર્યું છે. સયથી, 
પવિત્રતાથી, કપટ રહિત શજ વિગેરે સર્વ વૈભવાતો લાગ કરીને 
તથા સર્વ ઇન્દ્રિયાતે નિયમમાં રાખીને ધણીજ ધીરજથી શાંન્તિ 
પૂર્વક મતવાણી નિયમમાં રાખીને બાર્‌ વર્ષે સુધી મારૂં આરાધન 
કરેલું છે. તેથી હે અશ્વત્યામા યૃષ્ણુ મતે અત્ય'ત પ્રિય છે. લાર- 
ખાદ મે' તેને વાંચ્છિત વગ્દાનત આપીને દારકા મોકલાના ઘતા 
તેથી કૃષ્ણુ ત્રેલોક્ય પૂજ્ય તથા અપરાજિત થયા દતા અતે મારા 
વરદાતથી તેને ધણી સ્રીઓ તથા ઘણુંજ એશ્વર્ય પ્રામ થયું દું 


વા “મ. મ. ૫-૫ ,-૧ “૫ ૫ ૧% ૫ “ર, ૮૫ ન". ૫ 4૫...#-૫.૫% "૧૫.૫૫%, #/“-૫૬ ,* 5૧#-- 


બંસ્તાવતા* રી 


5ના. “ધભપજી”૧/૦ અ#"મ. ૦: 


શઇગા'મ માજ. જ'પ#શબ્યધ ભાઉ? પાઇ"આભુઇ તામ .*રાા”આસ્જ જ. «સઇ પાત મામા હજ 4”. કાળ. 


તેથી તેતી પ્રજા માહેશ્વરી પ્રજના તામથી ઓળખાય છે, અતે શ્રી. 
કૃષ્ણુ ભગવાન પોતે પણુ પોતાના મુખથી કુરૂક્ષેત્રમાં ભીષ્મ તથા 
| રજા યુધિટ્ટિર્‌ તથા સર્વે રૂિયોતી પ્રતિ કહે છે કેઃ-- 


॥ જો પ્ર 


ત્રભ્ચર્ષ મદર્ઘોરં તીવાટ્રાટ્શ વાવર 

રરીમવત્‌ યાશ્યાર્થાય વોળયા તવા મિત! । 

સમાન સત ચારિળ્યં યોન્વ ગાયત 

સનવજીપાર સ્તેગાસ્તિ ॥યુમ્નો તામ મે ણતા | 

અથે? --શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાત યુધિકિર રાજદિ પ્રતયે કહે છે કે 
મે' યાસના પુત્ર ઉપમન્યુતી પાસેથી મત્ર લઇતે રૂક્ષમણિતા કહે* 
વાથી હિમાલયમાં જઇત્વે અખડ બ્રહ્મચર્ય શત સેવીને બાર્‌ વર્ષ 
સુધી થી માહાદેવજીતું આરાધન કર્યું હતું તેથી માહાદેવજીએ મારા 
ઉપર પ્રસન્ન થઇ્તે સતી શાંરોમણી રહ્મણીથી ઉત્પત્ર થયેલો એવો 
ષધમન્‌ નામતો મહા તેજસ્વી પુત્ર થયે! તે પણુ મતે મહાદેવજીના 
પ્રસાદથીજ મળ્યો હતે! તે શિવાય મને કેટલાંએક વરદાને માદા- 
દેવજીએ આપીતે મારા ઉપર મેરો અતુમ્રહ ડરેલે છે માટે હે રાજ 
યુધિદિર્‌ આસુતોષ એવા શિવજી તેના કરતાં ખબીનન કોપ પણુ 
દેવ મારા નણુવામાં તથી માટે તેતી સેવાથી વાંચ્છિત ક્લ 
પ્રામ થાય છે. 

આ સધળું માહાભારૃત તથા વાલ્મિકી રામાયણુથી સિહ 
ચઇ શકે છે. કાશી ખ'ડમાં પણુ લખ્યું છે કે વિષ્યુએ કરે]ડે। વર્ષ 
શિવજવું તપ કરીને આંધ કાશી પ્રા કરી છે,કેદાર્‌ ખ'ડમાં હિમ 


દ ત્રસ્તાવત!* 


જ્ય વિવ્ણમાં લખ્યું છે કે વિષ્ણુએ નર અતે નારાયણુ એવાં ખે 
3૫ ધરી પર્મ રાજને યાં પુત્ર તરીકે જન્મ લીધેલો છે, અને બેઉ , 
પુરાણું મુતીયો એ હિમાચલમાં આવીને અખડ બ્રહ્મચર્ય પાળીતે 
શ્રી માહાદેવજવું પૂજન કરી યાં આગળ ન્વોતિલે*ગ કેદારત]- 
યતું સ્થાપન કરીતે લાખો વર્ષ સુધી તેતું આરાધન કરેલું છે તેથી 
તર્‌ અતે તારાયેણુ એ ભારત વર્ષતા દેવો કહેવાય છે. આ સધ- 
ળાથી એમ માલુમ થાય છે કે મોઢામાં મોટા અતે બધાના ઉપા- 
સ્ય દેવ ધમ અથ કામ અતે મોક્ષતા પ્રદાત શિવજજ છે કાર્‌ણુ 
કે વેદમાં શિવતે અદ મૂર્ત માનેલા છે, સૂર્ય, ચંદ્ર, આકાશ, વાયુ, 
તેજ, એ સમસ્ત શિવતા આઠ મૂત છે તેથી અદ મૂર્તિ શિવ કહે” 
વાય છે તેમ વેદમાં જેવામાં આવે છે, મારા સિદ્ધાંતથી તે શિવ 
અતે વિષ્ણુ એકજ છે પરંતુ અજ્ઞાત પ્રન શિવજી ઉપર દેો॥- 
રોપણુ કરે છે તેઢે માટે લખવું પડયું છે, વિશેષ જેવું હોય 
તો અમારા ખતાવેલેો હરિહુર્‌ અદ્રેવ ગ્રંથ જેવાથી સર્વ 
વિઠ્તિ થાશે. ર 
લી સર્વજત હિતાર્થ 
શ્રી મત્પરમહેસ પાંર્ત્રાજકાચાર્વ 
કાશિતિવાસી દંડીસ્વામોથ્રી 


અગ્યુતાશ્રમજી. 








| શ્રી ₹1₹૨1મ૧ [િગયતેતરામ્‌ || 
| ૩? શ્રીમત્પ(મદંભ ૫રિત્રાઝજાગાર્ય ત્રી ઝરમર 
શંજરચાર્ય શ1₹81પીટાષીશ્૧₹૧ તપઃ ।। 


॥ થી ચગુરવેરીય સંધ્યારિ નિત્યજર્મ ॥ 





પ્રાતઃકાળમાં ઊઠી નીચેના “લોકથી પ્રાઃતસ્મર્‌ણુ કરવું. 
વિ'વ ફ્પળ ₹8૧૫1ત સમરી તસ્ય નિત્વાતરમતં 
પર્યન્ાત્મન માયયા ૧દિરિવો સુત થયા તિટ્રયા । 
યઃસાક્ષાત્જુ શને પવોધ સમયે સ્ત્રાતમાનમેવાટૂય8 
તદ શ્રીમુદ્ણર્તવે તમ ર્‌ં શ્રી ₹કિળા ફૂર્તવે ।1૬॥ 
વીત્રર્યાં તાર્વાંજુ ર ઝમટિ્િં ૫૪1નિન૧રવં ઘુતર્‌ 
માથા ૧૦૫ત ફેરજાળ ૧૩ વેશચિર્ત્યાચત્રીજુતમ્‌ । 
માયાવીદ્રવ્ગૃમયત્યાંય ૫૬ાયોમીવ ય! હ્તેચ્છયા 
તરને શ્રૉરુદૃશર્તવે નમ દર શ્રીદાસિળા શૂતવે ॥૨॥ 
પછી જળના બે કોગળા કરી આંખને જળનો સ્પર્શ ફરી 
જ્ૈચ જવા માંટે જવું. શૈચ જઇ ડાખે હાથ માટી તથા જળવડે 


દશવાર, બન્ને હાથ પાંચવાર, પગ ત્રષુવાર, એ અતુકમે ધોઈ જળના 
ખાર કે!ગળા કરવા તે નીચેતા મ'ત્રથી એફવાર આચમન કરવું. 


૮ માત: સંધ્યા* 


શના જતા ૧ સન-” પ૦ રા તામ, “મ /# ૧. ક. જા. ..*૧._,' ૧.” ૧. 4““૨ /#* ૧ ઇ* જ, /૦*ખૂ -: “૧. 7 ૧૪ #- “૬ ૪. ૪ ૧ “પ. ૫૪૦૦૧૫૫,/-' ૪% જપ. ૧.“૧૦,૦”૧૫, પતાના, “૧૫૯૭૦૫૫૫૪૦૫ આઇ ભસા#'સાતનળસતઈ- પાનમ. પતાઇમ 4 #'મરતઇ 


॥ આચમન મંત્ર ॥ 
ઝં ર૬૧(૧૧૫૬॥ ઝં ૫(૫૩(૧ત૫$॥ ઝં શોર્વિટ[૧ત૫૬। 


પછી નીચેતા દિવસતો યાગ કરીતે દાતણુ કરવું. અમાવાસ્યા, 
શ્રાહ્, રવિવાર, ઊપવાસતા દિવસે, માતા પિતાતી સવત્સરી એ 
યાગ કરેલા દિવસે માટીથી દાંતને સાક્‌ કરી કોગ11 કરવા; પછી 
શ્તાન ફરવું, કદાપિ સ્તાતતો અત્રકાશ ન હોયતો પેડેરેલું વસ્ત 
ખદલી નાંખી નયવહારી કાર્ય કરવું, 


|| સતત વિધિ ॥ 


ગરમ જળ ત્રાંમાતા પાત્રમાં નાંખી તિચેતો મંત્ર ખોલી 
સતાન ફરવું. 


«તત પત્ર ॥ 
મળેષ થયુનેષેવ મ₹૧રી સર્દતિ 
તમેરે સિંગું વાવેર્‌ી ગરેડ સન્‌ તાસ વિનુ ।। 


સ્તાત કર્યા પછી ઉપરના મંત્રવડે આચમત કરવું, યારબાદ ધો- 
એલું વસ્ર ધાર્ણુ કરી, ડાબા ખભા ઉપર એક વસો કકંડે રાખી, 
એકાંત અતે પવિત્ર જગાએ તીચેતા કમથી આસત નાંખી સ્વસ્થ 
ચિત્તથી ખેસવું, તીચે દલે, ઉપર મૃગચમે ને તે ઉપર્‌ ઊન વસ્ત્ર એ 
રીતે આસન તાંખીને પૂર્વ કે ઊત્તરાભિ મુખે ખેસવું. પછી ડાબા 
હાથમાં ભસ્મ લઇ તે ઉપર જમણું! હાથ ઢાંકી તીચેતા મંત્રથી 
ભસ્મતે મ'ત્રવી# 


પ્રાતશ્સંધ્યા* દુ 


આ ૫૫૮૦૦૫૫૯૮૫૫ પણાઈપુઇ-"પત-પમતઈપઈ ૦૫૫૮ મ..-૫૫ ન ૫૫૯૪૦૧#“૧૪#”"૫૯#*૧,.૮#”૫૭*૫૫૫૮૮૦ પણ" *""૫૭/૧૧૫/ ૧, ૫.૮: “૧૮"૧.. 4૫/૧૨/૫૦” ૧ ૫૫૯૯૦*૫-૮#" પમ.” પપતઈ પઇન"ધઆઈ”૧૧૪૮#-પ૪#' “સઈ. “જન “પા#-"જત૦-૧જ 


| મર્મ મૈત્ર? ॥ 

3 અમ્તિરિતિ મદન, વાયૂરિતિ મધ, ગણાધેતે મદ, 
₹્મજમાંત મલ, થ્વયોમેતિ મદ, સર્વે દ્વા રટ મર, મત 
ળ્તાનિ સણીષ મરમાનિ, 

એ મ-ત્રવડૅ મ'ત્રી તેમાં જળ મેળવવું. 
3 આયો ગ્યોતિ (તોડકતં તરલ મૂર્યુવઃ સવરય ॥ 


પછી બન્ને હાથની વચલી ત્રણુ આંગળીઓવડૅ તે ભસ્મતે 
મસળતી વખતે નીચેનો મંત્ર ખોલવે।, 


૩ 5૫૧૧ ચત્તાષદે છુમંષિ પુષ્ટિ વર્ષનમ્‌ । 
સવાશ્જામિવ વષનાન્શવ્યોર્યુશ્ષી યમા પૃતાત ॥ 
પછી સૂર્યને પ્ર્દર્શેત કરી તે ભસ્મવડે લલાટ, ૩', હદય, 
ખભા તે બાહુઓની સધિએ ઉપર ૨૦ તતઃ ફિથાય એ મંત્રવડે 
ત્રિપું; કરવાં, પછી તીચેનો ગાયત્રી મ“્ર ભણીતે શિખા ખાંધવી. 
3 મમુર:₹૩? 9 તત્તવિતુર્વરેળ્યં મળો હેવરવ ધીમે 
ધિયોયોનઃ ૧પોઢવયાવ્‌ ઝં ॥ 
પછી તીચેતા મ-ત્રવડે ત્રણુ આચમન કરવાં. 
ઝં મૂ: પુનાતુ । ઝં ગુવઃષુનાતુ । ઝં સ: પુતાતુ || 
પછી તીચે લખવામાં આવેલ મ'ત્ર ખોલી માથા ઉપર જમણા 
હાથતા આંગળાવડે થોડું? જળ છાંટવું, એટલે માજેત ફરવું. 


વાઈ કનન-/- જ 


૧૦ પ્રાતઃસંધ્યા, 
| માર્તત મૈત્ર || 


ઝ અપવિત્ર! ૧વિત્રો વ સરવરથાંળતોડવિરા 

યઃસ્મરેસ્પુંટરવાકે સવાશામ્વંત(ાશુચિ ॥ 

માજત થઈ રહથા પછી તીચેતો મત ખોલી આસતને 
જ છાંટવું 


ઝં ૧૪3 ત્વયા પૃતા જો જેવ ત્વં વિદળુના ધતા 
«4 ચ ધારયમાં ટિ ૧[નત્ર જુ સાતનમ | 


યાર્‌ પછી આચમત લઇ ત્રખુ પાણાયમ કરવા, 


પ્રાણાયમ વિધિ--આંખો ખ'ધ રાખી મોં ખ'ધ કરીને 
જમણું હાથની ટચલી તથા તેની ન્નેડેની આંગળીવડે નાકનું ડાખુ” 
છિદ્ર બધ કરી જમણા નસકેોરાંથી નીચે લખવામાં આવેલો મ“ 
એકવાર ખોલતાં સુધી શ્રાસ અ'ર ખે'ચવો (એ કીયાનું નામ પૂરક 
છે ) પછી અ'શુઠાવડે તાકનું જમણું છિદ્ર પણુ ખ'ધ કરવું, ને 
ખેવાર્‌ તેજ મંત્ર મતમાં ભણતાં સુધી શ્ષાસતે તદ્ન બંધ રાખવો 
પછી ડાખું તસકોરર્‌ં ખુલ્લું મૂકી એકવાર તેજ મંત્ર મતમાં ભણુતાં 
સુધી જેવી રીતે શ્વાસ લીધો હોય તેવીજ રીતે ધીમે ધીમે પાછે 
શ્વાસ તીચે ઊતારવે.. પુનઃ ઉપર કહેલી રીતે ડાખે નસ્‍્કોરેથી ખે'ચવે 
ખન્ને નસકોરાં ખે વખત ભણુતાં સુધી બંધ રાખવાં તે જમણે નસ્કોઃ 
રેથી એકવાર મંત્ર ભણુતાં સુધી ઊતારવે।, એટલે એક પ્રાણાયામ 
થયે. આવા ત્રણુ પ્રાણાયમ કરવા. 


૧, - _-" .7 # -« -_““.ઇન-” - “પાઇ” ૧૪૧ન- ૫. પતત” # ૧ ક". 0, ઈશ /*મણકતળ 


2૮4 
દિ પ્રાત:સંધ્યા. 1] 


| ૧1ળ[યામ મંત્ર ।। 

3? મૂડ ઝં મુવ! ઝં સ્ત ઝં ૬ છેં તતઃ ઝં ત૧ઃ 
ઝં સત્યં ઝં તતાવિતુવરેળ્ય મળો રેવસ્ય પધીમાટિ ધિયોયોનઃ 
પ્રોટ્યાત્‌ 1 ૭ આવો ગ્યોતીસતોડમૃતં ત્રણ મૂમુવ! 
સ્વરો ॥ 

પછી નીચે ખતાવેલી રીતે જળતી આચમની ભરીને જમણા 
હાથમાં સંડલપ કરવો. 

|| સવરપ | 


| સત્રાય મદાયાંમર૧૫૨ે ગળુકયાતે અમુશવણે ગ- 
મુર્શાતયી અવુક વાસરે ગધુજયોત્રાત્વોટં વથાવર્તેમાત 
નકષત્રયોળરળજણુદૂવ તયવાયે ળવ ત્રદનમળવિશિઇ(વાય 
સ પૃ"્ય તિયો મો વતત ટરતક્ષયાથે 110: સંષ્યો- 
વાતન વારિપ્યે ॥ 


એમ ખોલી આચમતીનું જળ તરભાણામાં તાંખવું, પછી બન્ને 
હાથ જેડીને નીચેના મંત્રથી ગાયત્રીનું આવાહન કરવું. 


। આવાદ્ત મંત્ર! ॥ 


૪ રાયત્રી ક્યપ્તસં યાણા સાક્ષ મૂત્ર ૧મટુમ્‌ । 
રસદ વણા પતુર્દરતાં ફેલ વાદન સથતામ્‌ થા 


##_ નપ. “જ. “સાઇન /પણૂન (૬ (“૪ કઈ", નાઇન ત*બ" સુ... ૫ ડન 


૧૨ ક્રાતસંધ્યા. 


આન «...૫” ૧ 


વલ્ાળી ત્રજ્ન હેવત્યાં તરસનો ૧ [વાતની 
ઝાવાદ્યામ્યટં હેવી ૫1૧ તિ ભૂવ ૧૬૦ ।।૨॥ 
ગામચ્જ વરે હેવી કવશરે ત્રહ્નારિની । 
માયા ઇફ” માત રત્રંહ્યોન તયો સ્તુતે ॥૨। 
એ પ્રમાણે આવાહત કર્યા પછી નીચેના મંત્રો બોલી મસ્તક 
ઉપર્‌ માજત કરવું (માયા ઉપર્‌ થોડું પાણી છાંટવું,) 
। માગન મંત્રઃ ॥ 


ઝં માવો [દેઇ મયો મુવસ્તા ન ઝઞ ₹ વાતન | મદે 
₹મ[૧ ષકજ્ષવે ।?। ઝં વોવઃ શિવતમો (લદ્ય માઝવ- 
તેરૂતન! । ૩ તીવ મત ॥૨॥ ઝં તદા મ₹ફ। પામવો 
યસ્ય ક્યાય 1બન્‍્વમ | માયો ગન ૧થાનતઃ ॥ર।। 

પછી નીચેતો મંત્ર ખોલી એક આચમન કરવું અથવા મામત્રી 
મંત્રવડે એક આચમન ફરવું. 

|। મત્ર || 

(ઝે મૂયશ્ષ મામન્યૂશ્ર મન્યૂવતવશ્ર મન્યુઝુતેમ્વઃ 
વાવેમ્યો રસતા, યદ્રાશ્ય ૧૫૫૧ ષમ મતતા વાચા દ્સ્સા- 
મ૧[૫, પર્મ્વામુટ્રેળ શિકા(, ₹1ત્રિસ્તટ્વણું પતુ, ચતિ- 
ચિત ફરતે માંય, ર્હૂંમદં માહૃતયોનો, યૂર્ષે સ્યૉવિષિ 
ઝુદામ ₹૧1ર ॥ 


ફર 
“૧ ૮/૧ # ૧/૫5 ૫ 5૧૫% ૧% “૧% /*ખ્‌ #"૫ ૫ ૧૬ ૮ભ૧/-૫ ૫૮-૧૫ “૧.” “૧%. #“પ /ખ, #૧૫ ૭ ૧% ૫. ઈ“% ૫-૫૧-૫૫ :૧%. ૫૫ 4૧૫% 45% ૧% "૫ # ૧%. "પપ ૭૫ #-૪ “9 "૧ ઇશ 


પ્રાતઃસંધ્યા* ૧૩ 


7 
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|। માયત્રી પત્ર! ॥ 
3 મૂર્મુવ$ ₹ર$ ઝં તરણવિતુવેરેળ્યં મય રેવલ્ય 
ધીમ [યો યોન! પ્રચોટ્યાત | 
પછી જમણું હાથમાં જળ લઇ ડાખા હાથતા અગુઠાવડે 
નાકનું ડાબુ છિદ્ર દબાવી રાખી જમણા નસ્‍્કોરામાંથી થોડે પવન 
નીચેતો મૈત્ર ભણી હથેળીના જળમાં કાઢવે।. 
॥ ગઘપર્ષળ મંત્ર ॥ 
ઝ દુવરાહિવ મુયુચાનઃ [લ્લા સ્નાતો ૧૦1 રિ ॥ 
વૂતે પવિત્રેળે વાસ્યમાવેળ શુન્ધન્તુ મૈનતઃ ॥ 
યારખાદ મંત્રેલુ જળ પોતાની ડાબી બાજુ તે તર્‌ ભેમા 
વગર ફ્રે'કી દેવું. 
પછી પોતાના આસત ઉપર ઊભા થઇ તીચેતા મંત્રવડે સૂર્યને 
અર્ધ્ય આપવા અને ઉપસ્થાન કરવું, 
। અરઘ્થપત્ન || 
ઝં મૂર્મુવ! સ્ત ઝં તત્તવિતુવરેળ્વં મળો ટેવશ્ય પીપા 
[થયો યોન! ત્રચોટ્યાત ॥ 
અધમર્ષણુ કરી ર્‌લ્રા પછી આચમત લઇ સૂર્યતી સામા ઊભા 
રહી અર્ધ્યામાં જળ લઈ સૂર્યતે ઉપરના ગાયત્રી મ્રથી ત્રણુ અર્ધ્ય 


આપવા, સંપ્યાતો વખત વીતિ જયતોા એક અર્ધ્ય વધારે એટલે 
ચાર અર્ધ્ધે આપવા, પછી તીચેના મંત્રવડે ઉપસ્થાન કરવું. . * 





૧૪ પ્રાતઃસંધ્યા* 
| 3૫સથાત મંત્ર! । 


ઝ રટ્રયન્તમ૧₹૧ર્‌₹૨$ ૫૧૬૫નત ૩સર૨ । ટેવન્ટેવત્રા 
સૂયમમતાઝયાતિક્સપમ્‌ | ઝં રટ્ત્યં ત્તાતવેટ્સં ટ્વં 
વર્દદન્ત જેતવ! | ₹શે વિશ્વાયણૂુયમ ॥3। 9 ચિત્ર હેવાતા- 
મુટ્‌માટ્નીજં ચણુપિત્રશ્ય ૧૯૧ સ્વાત્રે! | આાવાયાવા 
ધિવી અન્તારિકં સૂર્ય માતમ સમત્સ્તશ્યુષશ્ર । ૨ ॥ 
તત્વણુસેવદિતમ પુરલ્તાસ્છત્રમુસ્રત ૫રવેમ શર? શતમ્‌ 
ળોવેર્‌ ૨2: શત શ્રળુયાત 3₹: શતમ્‌ ઘત્રવામ શર્ટ: 
શતપ્ીના$ ₹્૧૫મયશ્રશર2$ શતાત્‌ ॥ 

એ પમાણે ઊપસ્થાત થઈ રહ્ય પછી ઊભા રડીને ૩ર્‌૪ 
અથવા ૧૦૮ અથવા ર૮ અથવા ૧૦ ગાયત્રી મંત્રના જપ કરવો, 
જપ થઇ ર્યા ખાદ ગાયત્રીનું તીચેના મંત્રથી વિસજત કરવું, 

॥ [વિસત મંત્ર ।। 

ઝં સમે [શિરે ગાતા મયાં ૧૧ મૂષેતિ ॥ 

તાઇળમ્યોડમ્યતુપ્ઞતા મચ્છ હવિ યથાણુશમ્‌ 

ગાયત્રીનું વિસજેત કર્યા પછી ગુરૂતે તથા દેવતે મતવડે તમ- 
સ્કાર્‌ કરીતે આચમનીમાં જળ ભરીતે નીચે પ્રમાણેનો મંત્ર 


બોલી સંકલ્પ મૂછી સંષ્યાતી સમામિ કરવી, તે તે પાણી તર્‌* 
ભાણુમાં રેડવું, 


તર્પણું પ્રયોગ. જપ્‌ 


૧ ૮” ૧૫.૮-થ “ક 4 “૯-૧. “જા. ૧૯ 


નઇ “જ” પા...” પ કુળ 


ઝનેત દતા લંક તંદયાર્વેન વર્મળા શ્રીપળરાન્‌ વરમેજર 
દ્રીયતાં ત ૫૫ ॥ ઝં તત્યવ્‌ ત્રશ્ષાવળમસ્તુ ।। 


। રતિ પાત તષ્યા ॥ 


।। અય તર્વળ પ્રયોમ ।। 


તર્પણુ પ્રાતઃકાળતી ગંપ્યા ડર્યા પછી એક વખત ડરવું, 
આસન ઉપર પુર્વ કે ઊત્તરાભિમુખે ખેશી ગાયત્રી મંત્રવડે આચ- 
મત તથા પ્રાણાયામ કરી નિચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરવો, 


|| 8૧₹૧ મંત્ર ।। 

ઝ અત્રાય મદ્ામાંમસ્યમટે ગમુરમાવે મમુજવજ્ઞે 
અમુવયો ગમુજતાવર અમુજ્યોત્રોત્વનોટં ૩ તરતત્‌ ૧ર 
મેશ્વર યીત્યર્ષ રેવ ઝવિ કતુષ્ય [વતત તર્વળમટં જારિપ્ષે ॥ 


પછી ત્રાંબાના તરભાણામાં તલ ( અથવા ચોખા ) અને 
જળ મેળવી તીચેતો મંત્ર ભગી એક અ'જલી દેવ ત્રડષિ તયા પિતૃ- 


એતે આપવી, 
॥ ગમ મંત્ર ॥| 
જ આત્રહ્ષસતવવર્યત હેવ પિત માનવા? જૃષ્યતુ વિત! 
સર્વે મત માતા ૫૬1૨૧૬ | અતીત ઝુજવોટીનાં સપ ટ્રીવ 
નિવાસિનાષ્‌ ।। ગા ત્રજ્ઞ મુવનાણોવ્ાદ્ટિમરનું િજોટર૧॥ 


દ વૈશ્વદેવ પ્રયોગ. 


પે.” "૪૦-૧૫, પ, ૭૦૫૫, ,/”"પ ઈલ” ૦૧% “૧ તાઈ”. 4% તઈબાાતતઈમ (૧-૧ તમા. જ. ૧ણ ૮” "મ. ૦ /-“"૨૫[# પ૫. /-" "૪ ન "યાતમ-બમાણા#”--પાતા થમ ત હાહ.ત મ, (ઈ. ૪૧૫૬ માળ. .4#૧, 46””૫% હ પ. તા”્પિ%િ #વીધ તમ /(#*પ /“૧. તસુ 


એ અંજલિ આંગળીઓના અમ ભાગથી આપવી, પછી 
તિચે પ્રમાણે અર્ષણુનું ઊચ્ચારણુ કરી તર્પણુની સમાપ્તિ કરવી. 


અનેન યાશ હેવત્રદાવ મનુષ્ય [વતૃતર્પળાણ્વેત 
મળા પિત જાપ ગનાશન વાણુરેવ શીયતાં ત મ || 
રતિ તષ પ્રયો1ઃ ॥ 


ઘકઇન“ધ્જ *--.: 





॥ ઝય વેશ્વરેવ પ્રયો3ઃ ॥ 


પવિત્ર ભૂમીપર સન્સુખ પ્રૅન્ડ રાખી તેમાં જે અગ્િપર પાક 
કયો હેય, તે અસ્નિતે સ્થાપત કરી તથા તેતી પાસે તાંબાના પા- 
ત્રમાં ધીવાળા ભાત રાખીતે પૂર્વાભિમુખે કે ઊત્તરાભિમૂખે બેસવું. આ- 
સમન ગાયત્રી મંત્રવડે રીતે પ્રાણાયમ કરવો. પછી નીચે લખ્યા 
“પ્રમાણે સંકલ્પ કરવો, 


૩ અત્રાય મ્ાપાંમરમપર ગમુકમાલે અમુજ્વલે 
જપુર્જાતમો ગગુજવાતરે શ્રી પરમેશ્વર વીત્યર્ષ વેશ્વસેવ1૨૧ 
મદં વરિપ્યે॥ 

પછી કુંડમાંતા અગ્નિને વાંસની ભુંગળીથી ઇુંકીને પ્રજ્વલિત 
કરી તેમાં નિચેના મંત્રવડે આહુતિએ આપવી? 
|| ગાદુતિ પત્ર! ।। 
૩ મ સાદ! ફટમમવેતપમ ॥ ડે મ૧$ સાઇ 


વૈશ્ચદેવ પ્રયોગ. ૬૭ 


તા. ૧ ૫% જા નુ સ જત ક _“"૧૪.. ૧ સ ઇ--૧.૦-૪-“૧.. ૪૦ ₹ ૧.” - “ર૦૫૦ - “જ, ,/-જ.. ન-૧ ૫૦૫%. ન નન. _-# “૨. માજા”. ઈ નમા ન 


ફં વાયવે ત 88 1 ઝં «૧: સ્વાદ ર્ર શૂર્યાયનમમ | ડઝ 
મૂર્મુવાર્વઃલ્તાદા રં ૫તાપતયેતપમ || 7 મત્ે રિર્ણ- 
જીતે સવાદ ૬્‌૫મતથે [વછજીુતેતમમ ।। 

એ પ્રમાણે જમણા હાથતી વચલી ખે આંગળીએ તથા અંન 
ગુઠાવડે ખોર્‌ જેવડી પાંચ આહતિએ ઉપરતા મંત્રવડે ભાતની 
આપવી તે પછો અધિવું તીચેતા મંત્રવડે વિસજેત કરવું, 


॥ વિગત મંત્ર! | 


મચ્છ મચ્છ સુર્કોછુ સ્ર્થાને પરમેશ્વર | યત્ર ત્રશ- 
ટ્યોજ્વાસ્તત્રમસ્ઝટૃતાશન || 


અનેન વેશ્હેવ[શવેન વર્મળા શ્રીપરમે'૧ર પીવતાં સ 
મ૫ ।। ર તતવત્રજ્ઞાપેળમસ્તુ ₹તિ ।। 


|| ૧૪ મંત્ર || 


94 ઝઅરતવે સ્વાદ ૩ સોપાય સ્વાદ 94 અત સો- 
મામ્યામ્સ્વાદા | * વિશ્વેમ્યો હેવેમ્યઃ સ્વાદ! | ઝ ધન્વતરયે 
૭; ટ ૧ સ 
સ્વાદ | ઝં કુર મમાયે સ્વાદ | ઝં વોર્ષમાસ્યે મનુષ્યે 
સ્થાદ | 2 યાવા ૬મિવીમ્યાળ્‌ સ્વાદ । ર અશ્યે સતિષ 
જતે સફ | ઝં રટ્રાય તમ! રૂંટ્પુસ્પેમ્યોનમ! । ૩ ચાય 
ત ડં થમપુસ્વેમ્થોતન! ઝં ર૯માયતન એ ત્રળપુક્ે 


૧૮ ભે।જતવિધિ. 


છા. ._ -. “જતઈ "અ ક ૧. “પૂ, ##-* _ - “પ “૧-૫ -- પઇનબ્અ ૫ ("૫% “૫૫ /#૧૫%*”-૧૨..4૮ “પ ૮૧૫ન”-૧૦૪/”-ર,.તમમ, ૧ ૯૦-૧__# "૧. ૧ #-પનત“૧૪/-- “જ # ૧ ૧% ૪૦૫૫. /” ૧ મ # ૦-8. ૮” જા. 


સ્વોતમઃ । 9 સોમાયનમઃ સોમપુદ્ષ્ષૅ મ્યેનમઃ। છે ક્રમે 
નમ! | ઝં મદ્રજારય તપ 1 ઝં ત્રણવાસ્તોસ્પતિમ્યાંતમઃ 


૧% રુ] 


ઝ વિશેમ્યો રેવેમ્વા 1 અ [ટિવાપરેમ્યો મૂતેમ્યોનમઃ । 
ઝં તસરેમ્યોતમા । ૩7 સરત મૂતવેતમ! 
| ફતિ વેશ્રટેન |! 





। અઘ મોઝનવિષિ ॥ 


સ્વસ્થ રીતે ભોજત ડરવાતા સ્થાનમાં જઈ પાટલા ઉપર્‌ 
અથવા તીચે ખેસવું યારબાદ મળતા પાત્રમાં ભોજત પીરસાવવું, 
પછી હાથથી જળ લઇ ભોજનના પાત્રની આસપાસ જમણી ખા- 
જુથી આરંભી ગાયત્રી મંત્રથી પ્રદક્ષિણા કરી પ્રેક્ષણુ ડરવું. લાર 
પછી નીચે લખ્યા મંત્રવડે ભાતધીતા ત્રણુ ત્રાસ પાણી છાંઢી 
પૃથ્વી ઉપર્‌ મૂકવા, 


। વિત મંત્ર ॥ 

૭ મૂયતયે સ્વાદ ।। ઝં મૂવતયતયે સ્તાદ્ા ।। ઝં ષતા” 
ત13૧તવે સાદા ॥ 

ત્યારબાદ ગાયત્રી મંત્રવડે આચમત કરોને તીચે લખેલા મં 


ત્રોથી ધીભાતતી પાંચ આઠુતીએ પ્રાણુતે આપવી, એટલે થોડા 
થોડા પાંચ ગ્રાસ લેવા, 


માધ્યાદૂ સંધ્યા, સ 1૧ 
એ ॥ળ।ય સતારા ॥ ઝં અપાતા સ્વાદ ॥ ઝ વ્યાતાય 
સત્રદ્‌ || ૩ ૩૨(તાવ ₹41૬( ॥ 9? ઉનાય રવાર || 


પછી ગાયત્રી મંત્રવડે એક આચમત કરીને જળથી ડાખા હાથ- 
વડે આંખ અને ફાનતે સ્પર્શ કરવો? પછી યથારૂચિ ભે।જત કરવું. 
ભે।જત કરતાં કીંચિત પાત્રમાં રહયું હોય, તે એકડું કરી પાત્રથી 
ડાબી ખાજાએ મૂછી એક આચમન કરી ખહાર્‌ આવવું, પછો 


મુખ પ્રક્ષાલન કરી ચાર, આઠ કે ખાર કોગળા કરી મુખ 
શુદ્ધિ કરવી. 


| ₹િ મોત્તતાવિધિ |। 





। ઝઘ તાધ્વાદ સંધ્યા ॥ 


માધ્યાન્હુ સંધ્યા પણુ પૂર્વાભિમુખે ખેશી કરવી. 
|| મસ મૈત્રા । 

૭7 આમ્તિરિતિ મલમ, વાયુ(રિતિ મદ, જરાત મદ, 
સ્યજીમિતિ મસ, વ્યોયેતિ મધ, શવ દવા [ટૂં મર, મત 
શતાતી ગણુ મદા. 

એ મંત્રવડે મંત્રી તેમાં તીચેના મંત્રથી જળ મેળવવું. 

કં આપો ગ્યૉતિ રોડ પરજ મૂષેવઃ ભરો 


પછી બંતે હાથતી વચલી ત્રયુ આંગળીએવડે તે ભસ્મતે ' 
પક્ષળીતી વખતે નીચેતો મંત્ર ખોલવે।. 


સે _માધ્યાદૂ સંધ્યા. 


કબ - "પ... "ક -* “૪. ન્યુ ૧. જૂ... "જ... દન” ન્રા”“૧, તઈ”“% ૬" બૂ” _/#'% ૧ ર” “વાન .” 


ઝં ડવ યગ્નામદે તુ1ંષિ પુષ્ટિ વર્ષતમ્‌ ર્વાદ્વા મિવ 
વંષતાન્યસ્યો સુત્ીય માજૃતાવ ॥ 
પછી સૂર્યને પ્ર્દશત કરી તે ભસ્મવડે લલાટ, કંઠ, હેદય, ખ- 
ભા તે બાહુએની સંધિઓ ઉપર જં તતઃ શ્િવાવ એ મંત્રવડે 
ત્રિપુંદ કરવાં પછી તીચેતો ગાયત્રી મંત્ર ભણીતે શિખા ખાંધવી., 
જ મૂર્યુવઃ સ! ઝં તત્સ વિતુ્વેરેળ્વં મો ટેવસ્વ ધીમે 
પેય યૉનઃ પચોદયાવ ઝં 
પછી તીચેતા ત્રણુ મંત્રવડે ત્રણુ આચમન ફરવાં, 
ર મ! પુનાતુ || ઝં મવ? ષુનાતુ || ઝે સ્વઃ શુનાજુ || 
પછી તીચે લખવામાં આવે છે તે મંત્ર ખોલીને માથા ઉપર 
“મણા હાથના આંગળાંવડે ધોડું જળ છાંટવું એટલે માજત કરવું. 


મમત મત્ર$ || 
૩ અવત્રઃ ઊવત્રોવા સવીવદ્યાં મતોર્ડાવવા । 
૫! સારેત્પુંટરીજક્ષં ત વાક્ામ્યંત( શીચિ! 
માજત થઇ રહ્યા પછી તીચેતો મંત્ર ખોલી આસતતે 
જઇી ૭૮વું* 
ઝં વૃષિવસ્તયા પૃતા એવા હેવિત્વં [વિષ્ળુતા ઘૃવા 
ટ્યંગ ઘા[રથ ળાં ફેંવે ૧ર” જક ચાલત ॥ 
તર્‌ પછો અ.ચ.ત રઇ ડાષાવાન કરવા. 


માધ્યાહૂ સંધ્યા. ર્‌ 
પ્રાણાયામ વિધિ--આંખેો બંધ કરીતે જમણા છાથતી 
ટચલી તથા તેતી જેડેની આંગળીવડે તાકવું ડાબુ છિદ્ર બંધ કરી 
જમણા નસ્કોરાથી નીચે લખવામાં આવ્યો છે તે મંત્ર એકવાર 
બોલતાં સુધી શ્વાસ અંદર ખે'ચવો ( એ ક્રીયાનું તામ પૃર્ક છે, ) 
પછી અંગુક્ષવડે તાકનું જમણું છિદ પણુ બંધ કરવું ને ખે- 
માર્‌ે તેજ મંત્ર મતમાં ભણતાં સુધી શ્વાસતે તદત બંધ રાખવે, 
પછી ડાખુ નસ્કોરૂં ખુલ્લુ મૂી એકવાર તેજ મંત્ર મતમાં ભણતાં 
સુધી જેવી રીતે શ્વાસ લીધો હોય, તેવીજ રીતે ધીમેધીમે પાછે 
શ્વાસ નીચે ઊતારવો, પુતઃ ઉપર્‌ કહેલી રીતે ડાખે નસ્કોરાથી ખે'- 
ચવે. બન્ને નસકોર ખે વંખત ભણુતાં સુધી બંધ રાખવાં તે જમણે 
તસ્કોરેથી એકવાર મંત્ર ભણુતાં સુધી ઊતાર્વે એટલે એક પાણા- 
યામ થયો આવા ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા. 


| પાળાયામ મંત્રઃ ॥ 

9? મૂ$ ૩? પવ ૭7 સ? ૭ ૫ર્‌$ ઝં ત્તત ઝં તપઃ 
ઝે સત્યં ઝં તત્તાનેતુવરેળ્યં મળો હેવશ્ય ધીમ [ધિયોયોનઃ 
પ્રચોદ્યાત । ૩૦ ગાયો સ્યોતિ (તોડકતં વ્રજ મૂર્યવ! હરમ ॥ 

પછી નીચે બતાવેલી રીતે જળતી આચમતિ ભરીતે જમણા 
ઉથમાં સંફદપ ફરવે।. 

॥ સંરર૫! ।| 
અત્રાષ મદામાંમસ્યતરે ગમુજમાતે સશુજવસે ગુજ 


ર્‌ માધ્યાટૂ સંધ્યા. 
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તેયો અણુજ્વાસરે ગ૧૧મોત્રોત્વસોદં ૧૫ વર્તમાન સત્ર 
ચોળ ૧ર ભત્ મુર તમવાયે શુમ પુળ્ય [તયો મળો યાશ 
રુરિત હયાર્ષ માષ્યાન્ર તદયોપાતન મરંજારિપ્યે ॥। 
એમ ખોલી આચમનીનું જળ તરભાણામાં નાંખવું, પછી બ* 
ન્ને હાથ જેડીને નીચેના મંત્રથી ગાયત્રીતું આવાહન ઢરવું. 
ગાવાદ્ન મત્રા || 
૭૦ સાવિત્રી યુવતિ શુવ્ઝાં શુવજ વજ્ઞાં બિજોચનાય્‌ 
[ત્રજીજતીં રવાસ્ટાં યગુવેટ્ન લસ્થતામ્‌ 11૨ 
સટ્રાળી સ હેવત્યાં હ્ટ્રકોજ રિવા સિનીમ્‌ | 
તાવિતિ ઇટ્વાં શાતા હ્રયૉને તમોડલ્તુતે [૨1 
પછી તીચે લખેલા ગાયત્રી મંત્રવડે આચમત ડરવું. 
ઝં મૂર્મુવ! ₹૧ અ તત્તાવિતુર્વરેળ્વ મળો રેવસ્ય ધીમે 
પિયાયોન! ૧મોટ્યાત્‌ | 
પછી જમણા હાથમાં જળ લઈ ડાખા હાથતા અંગુઠ્ાવડે 


તાકતું ડાખું છિદ્ર દમાવી રાખી જમણા નસ્કોરામાંથી થોડો પવન 
નીચેતો મંત્ર ભણી હઘેળીતા જળમાં ફાહવે. 


|| મવપષળ મૈત્ર! | 


ઝ ટૂરવટારિવ ગુયુચાનઃ સ્વિસ સ્તાતોમણારિવ પતે 
ઘાવેત્રેજે વા3્ય ૧1૧। સુન્‍્ઘન્તુ મેન ।। 


માધ્યાછૂ સંપ્યા. વેટ 


તન પા, ”૧તઈનચ,.4ઈ*_/ઇ૪” “રઇ ૧૫૫૫૪, 
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યારબાદ મંત્રેલુ જળ પોતાની ડાખી બાજુ તે તરપર જેમા 
વગર્‌ ફઝી દેવું. 

ગામત્રી મંત્રવડૅ શ્રી સૂર્યતે ત્રણુ અર્ધ્ય આસન ઉપર ઊભા 
યઇતે આપવા, અને નીચેના મંત્રવડે સૂર્યતું ઊપરથાત ડરવું. 


|| 3૫સ્થાત મંત્ર! ।। 

૩ સટુત્યં તાતવેરલં ટેવં ૧હિન્‍્ત ૨૨4: દશે વિશ્વાય 
શૂર્યત્‌ ॥ ૨ ॥ ઝં ચિત્ર દેવાતા મટમાટ્નીવંચણુમિત્રલ્ય 
વર્ળદ્યાત્ની! । ગાળ ઘાવ શષેવી ગંતરિસ તૂર્ય ગાળા 
લતતસતદ્યુયશ્ર ॥ ૨ । ઝં તચળુટેગરિતંદ્‌ પુરદ્તાર્જુદ્રમુ- 
ણરત ૧૨વમ ૧૨૬3 તમ્‌ મીવેમ 1₹2$ શતમ્‌ શળુયામ 
શરટ$ મતમ્‌ પત્રવીમ રર ૬તમયટીતાઃ ૬૧મ શર: 
શત્‌ મયશ્ર શર શતાવ ।। 


ઊપસસ્‍્થાત થઈ રહ્યા પછી ઊભા રહીને ૩૨૦ અથવા ૧૦૮ 
ર૮ અથવા ૧૦ ગાયત્રી મંત્રનો જપ કરવો, જપ યઈ રહ્યા પછી 
તીચેતા મંત્રથી ગાયત્રીતું વિસજેન કરવું. 


| વિતર્નન મંત્ર! ॥ 
૭ રસે [શર જ્તાતા મમાં પર્વત મધને ॥ 
દૃટ્રયોન સમુરવના ૧૨૪ હેવી વથાણુલમ ॥ 
એ પ્રમાણે વિસજેત ફર્યા પછી અંતે સમાપ્તિ યખતે, 





ર૪ સાયં સંધ્યા. 
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ઞતેત માધ્યાન્ટ મંધ્યાણ્મેત વાર્મળા મળવાન શ્રી 
સતાવસટત્રીવ ૫રમેશ૧($ વોથતાતમપ ॥ ઝં તત્સત્‌ ત્રણા- 
પળપસ્તુ 





તા કટસ 





| દૃતિ મધ્યાન્દ સંધ્યા | 





"છ 


|| મથ લાય લઘ્યા ॥ 


સાય' સપ્યા પણુ પૂર્વાભિમુખે ખેશીને કરવી તે અર્ધ્ય પશ્રિમ 
મુખે આપવા, સ્નાન કરી આસત ઉપર ખેસવું, પછી રાખા છાયમાં 
ભસ્મ લપ્ઠ તે ઉપર્‌ જમણુ। હાથ હાંકી નીચેતા મંત્રથી ભ- 
સ્મતે મેતરવી. 


|| મર્‌ મંત્ર! | 
ફે અએશ્નિરિતિ મશ, વાયુરિતિ મદ્મ, ગણામિતિ મર્મ, 
દ્થઈમિત્તિ મલમ, વ્યોમોતિ મદ, સવે દ્વાર્ફ મદ મત 
(તાનિ ચણુંવિ મસમાનિ 
એ મત્રવડે મૈત્રી તેમાં જળ તાખવું. 
ઝં આયો સગ્યોતિ રતોડકતે ત્રજ્ષ મુવ! સવરપ || 


પછી ખન્તે થતી વચલી ત્રણુ આંગળીએવડે તે ભસ્મતે 
મસળતી વખતે નીચેતો મંત્ર ખોલવે, 
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સાર્ય સંધ્ય સંધ્યા. સે 
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૭? 5વંવવ યગામદે છું યુદ વર્ષ વષેતપ્‌ રરવા૧૧ મય 
વેધનાન્યૃર્યોશુકીયમાણતાવ 
પછી સૂર્યને પ્રર્દાશેત કરી તે ભરમવડે લલાટ, કંઠ, હદય, ખભા, 
ત ખાહુઓની સંધિએ ઉપર * તત ક્ષિવાય એ મંત્રવડે 
ત્રસુંદ કરવાં. 
પછી તીચેતે ગાયત્રી મંત્ર ભણીતે શિખા ખાંધવી, 
એ ફર્યુરઃ જા તત્લાપિતુવરળ્વં મરમ રેવસ્ય ધીમ 
પિયોયોનઃ પ્રસોટયાવ ।। 
પ્છી નીચેતા મત્રવડે ત્રણુ આચમન કરવાં. 
ઝં મૂ$ પુતાતુ | અ મુત્ર પુનાતુ ॥ ર ૯3 પુનાતુ ॥ 
પછી નીચે લખવામાં આવેછે તે મત્ર ખોલી માથા ઉપર 
જમણા હાથતાં આંગળાંવડે યોડું' જળ છાંટવું એટલે માજત 
કેરેવું. 
| માગત મૈત્રઃ | 
રં ઝવવિત્રઃ પાવિત્રો વ સવીવસ્થાં મતોરડાયવા । 
યઃ સ્મરેત પુટરીવાક ત વાશામ્યંતર! સુચિ? 
માજત થઇ રહ્ઢ॥ા પછી તીચેતો મૅત્ર ખ।06ાલી આસનતે જળ 
છાંટવું? 
૨% ભષ્ત્રિ ત્વયા ઘૃત જોવ હવિ સ્વં વિષળુતા ઘતા 
ત્વં ત પારયયાં ટ્વિ ૧૧વિત્ર જુદ પત્‌ || 


યાર પછી આચમત લપ ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા. 

પ્રાણાયામ વિધિ--આંખો ખ'ધ રાખી મોં બધ કરીને જ” 
મણા હાથતી ટચલી તથા તેતી જેડેની આંગળીવડે તાકર્તું ડાખુ 
છિદ્ર બંધ કરી જમણે નસ્કોરેથી તીચે લખવામાં આવ્યો છે તે 
મંત્ર પ ખોલતાં સુધી શ્વાસ અ'દર્‌ ખે'ચવો (એ ક્ીયાનું તામ 
પૂરક 

પછો એગુઠાવડે નાકનું જમણું છિદ્ર પણુ બંધ કરવું. ને ખેવાર્‌ 
તેજ મૈત્ર મતમાં ભણુતાં સુધી શ્વાસને તદ્ન બધ રાખવો પછી 
ડાખુ તસ્કોરૂ ખુલ્લુ મુકી એકવાર તેજ મંત્ર મતમાં ભણુતાં સુધી 
જેવી રીતે શ્વાસ લીધો હોય, તેવીજ રીતે ધીમે ધીમે પાછે 
શ્વાસ નીચે ઊંતારવે।. પ્રુતઃ ઉપર્‌ કહેલી રીતે ડાખે નરકોરેથી ખે'ચવોા 
ખન્ને નસકોરાં ખે વખત ભણુતાં સુધી બંધ રાખવાં, તે જમણે નન 
સ્ોરેથી એકવાર મંત્ર ભણુતાં સુધી ઉતારવો એટલે એક પ્રાણાયામ 
મયા. આવા ત્રણુ પ્રાણાયામ ફરવા. 


। પ્રળાયા મંત્ર! ॥ 

૨5 મૂ ૨ મુવ ૨4 ₹ર$ ૨૭ મર્‌ 9૦ જત! ૨ તવ! 
જં સત્યં ર તત્તાવતુવરેળ્યં મળો દેવસ્ય ધીરે પિયોયોતઃ 
દ્રચોટ્યાવ અ આવયોગ્યોતિ રોડકૃતં તરહ મવ સરે ॥ 

પછી તીચે બતાવેલી રીતે જળની આચમતની ભરીતે જમણૂ 
હાથમાં સેકલ્પ કરેવે!. 

મત્રાચ મ૬ામાંમરયપરે અમ માપે ગમે અમુજ- 
તિમો અણુજરાતો અમુજોવોત્લોદં ૧૫ વતેમાત તત્ર 





સાયં સંધ્યા. ૨૭ 
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યોમ ૧રળ જશ થૂરુર્ત તમવાયે શૂમપૃળ્યાતિમી મમોવાસ 
ટાર કયાર્ષ સાયં સંધ્શેવાલનપદ્‌ં ૧ર્દવે. 
એમ ખોલી આચમતીનું જળ તરભાણુમાં નાંખવું પછ્ઠી મત્તે 
દાથ જેડીતે તીચેતા મંત્રથી ગાયત્રીનું આવાહુત ડરવું. 
॥ આવાદન મંત્ર ॥ 
૪ રદ તરસ્વતિ ₹૫ળાં વીતવણાં ચતુમુમાન્‌ 
શંલ તજ 22૬1 ૧% ર્તતાં 182 વ િનીમ્‌ ॥ 
શટયાત્રમપાવાલામાથાતિં સૂર્ય મંટરાત ॥ 
(2૬૪ વરે ફેવી શકે વિપળર રની | 
ક ૭ હડ "જૂ જ 
મારતિ છંટવાં મતાવિવ્ળયોનિ નમોસ્તુતે ।। 
(યાર્‌ પછી નિચે લખેલા ગાયત્રી મંત્રવડે આચમન ઢરવું. 


રકે મૂર્મુવ! સ! ર તરતવિતુર્વરેમ્યં મમોહેવસ્ય પીમીર્‌ 
ષિયોયોનઃ॥પોટયાત્‌ | 
પછી જમણા હાથમાં જળ લઈ ડાખા ઠાથતા એમગુઠાથડે 
નાકતું ડાખુ છિદ્ર દબાવી શખી જમણા નસ્કોશમાંથી થોડે પવન 
નીચેતો મંત્ર ભણી હૈયળીના જળમાં કાઢવે।. 
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। અઘયર્ષળ મંત્રઃ ॥ 
9 રટ મુગુચાન! (તિના સ્તાતો મછાહિવય ॥ 
વૃષ વષિબરેળે ૧૦૫ ૫1૫! શૂન્પન્યુ મૈન! ॥ 


ગટ સાયં સંધ્યા, 


ક. # "૧૮૦૦ "7 ૫.૦ "_-/ જ. /#-- ૮૦૦% ક "ખપ પ કત જ _“-. ન # _- #.ત# ત” ૫તત0,..* .._.* "૧૦-૧૫ ૯” ૧% _૮-”- મા ૦૧% ઈ ૧. 
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મં કરી, રહા પછી આચમત લપ મીડ સામા ॥ ઊભા 
રેઠી અધ્યામાં જળ લઇ સૂર્યતે તીચેતા ગાયત્રી મંત્રથી ત્રણુ અર્ધ્ય 
આપવા, સંધ્યાતો વખત વિતિજય તો એક અર્ધ્ય વધારે એટલે 
ચાર્‌ અર્ધ્ય આપવા. 

॥ દયે યત્ર! || 

ષ્ય દ # ૧૫% ૭ કા 

34 મૂમુવ$ ₹૧ ૩” તત્ભવિતુર્વરેળ્યં મળો ટેવશ્ય પીપર 
ધિયોયોત! પ્રચોટ્યાય 5 ॥ 

ગાયત્રી જપ ખેશીતે ૩3૨૪ અથવા ૧૦૮ અથવા ૨૮ અમવા 


૧૦ મેત્રતો જપ થઇ ર્હ્રા પછી ગાયત્રીતું તીચેતા મંત્રથી વિસ- 
ઝત કરવું, 


॥ [સર્ગ મંત્ર! | 
3% રુસ્તરે [શિશરે ગાતા મૂ*્યાં પર્વત મૂર્ષનિ ।। 
િષ્ળુયૉનિ સપુત્પન્ા મચ્છ હેવી! યથા છુ ॥ 
સારપછી સમાપ્તિમાં 


સતેત સાય સધ્યાણ્વેન જમેળા ત્રીવરમેશ્ય(! દ્રીયયાં 
ન ૫૫ 9* તત્તવત્રજ્ઞાપળપણુ || 


લે લાયે સંધ્યા ॥ 


દદર... હત હ 6. હ. માત 


ગાગત્રી શાપમાચન મંત્ર. ગ૫ 


૧ ૫૫%? -/ “૧#થ દઇ-મ ("અ દ”, ન ** 


1 ળાયત્રી તાવોચન * મૈત્રઃ ।॥ 


થઇ શાપવિયોચન મૈત્રસ્વ વિરાન ૬ તા વતિઇ 
ત્રાષિ [વિશ્ોટ્રવા મયત્રી ક્રિ જેવતા વતિઇસ્યા શાપ 
[વિમોચનાથે તવે વિનિયો॥! 

ઉપરતો મંત્ર ભણી સંકલપ કરવો પછી તીચેતે મંત્ર ભણુવે. 

અદ્‌ દેવી મદાહેવે હેચ્યે સંપ્વે સરસ્તતિ | અજર 
ઝરે ચૈત ત્રહ્ષયોનિ નમોસ્તુતે | ફિ યોનિ શૂટર તટ્શપે- 


ટેમિ માયત્રી વશિણ શાપર વિયુત્તામવ ॥ 
ઉપરતા મંત્રથી ખે હાથ જેડીને પગે લાગવું. 


॥ તણાનો ટાપમોચન સંત્રઃ ॥ 


ત્ર શ1૧ વિષેચત મંત્રસ્ય વ્રજ્ઞા વર્દાય ૧મટુઘા 
માવત્રી ઈંટ: મુસ્દિ મુસ્જ ૧૨1 વદ્ઞાતુ 2રીતા માયત્રી 
શાસેવતા તહ શાર્ાવમોચનાર્ષે સવે [થિનિયોમઃ 

અતેન મંત્રથી સંફલ્ય ફરવે।. 


માચત્રી ત્રહ્નેવ્યુયામેત સં તલવિટેવિટુઃ તાંપશ્યતિ । 
ખીર ભુમનસા વાત ૫% આ મમવતિ ત્જશાપાટું [િ- 
શુસ્ામવ | 

ઉપર્તા મંત્રધી પગે લાગ]. 


૩૦ હતો શાપમોગત મંત્ર, 
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પિજામિતર શ1૫ વિમોષન મૈત્રદ્ય ત્‌તન ૬૪ જતા 
વિશ્વામિત્ર જાવ! વાગ્સેદ માયાત્રિ ઇટ 1 [વિશ્વામિકાનુ 
મ્રાદ્તિા મવાઝે શાસ ટ્વતા વિશા પિત્ર શાપ વિયોચનાર્ષે 
ળષે વિનિયોળ! 

ઉપરતા મંત્રથી સેકલ્પ ફુરવે!. 

માયત્રી મત્તાતિ ગપ મણી વિશ્વમાં યરુરમવાં હેયાં- 
થાર વિશ્વ ૪ઇિ રતા ૪ર૧ા ભિ [૬૧રિં “પચે ૧ન૧- 
સાન જતો હ હેવ મમ | હેવી માત્રી વિશામિત્ 
શાપાર્‌ [િશુસમવ । 

પછી ગાયત્રીતે પગે લાગવું, 


ત્રણુ કાળમાં શ્રાપમોચન ભષ્યા પછી ગાયત્રી જપ કરવો 
તહિતો શાપમે।ચત કર્યો વગર્‌ ગાયત્રી જપ નિષ્ફળ છે. 





કવિતા, ૩1 
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મો 
શ્રીમદ્‌ જગદ્‌ગુર્‌ શંકરાચાર્યની કવિતા, 
કેદ્રાસમાં એક દેવ તિર્‌જત સકળ સ્વરૂપ મહેશ્વર. એ રાગ. 


સે દેવમાં મહાદેવ મહીપર, સૃદિતે સુખદાયક, 
ભેદિક વિશ્વાધાર રિવજ લક્ષધા ગુણુલાયકુ* 
ચૈતન્ય મઠ ચેદીશૃ ચળકે ઝળકે જ્યોત પ્રકાશક, 
શુત ભેરવ ડાકન્ય શાકન્ય વેરી વેશ વિતાશુકં. 
ધર્મ મડત પાખ'ડ પંડત દેત્યોતે દઃખ દાયકે, 
મ્રેણ સારદાપિદ્દાધીશ સત્ય શિષ્યોતે સુખ સાય, 
તિર્થે માધવ જગદ્ગુરૂછ મલિન મુળ વિદ્ારણુ, 
શ્રી ભસ્મધારી જેગેશ્વર કલિ કાળમાં ભવતારણું. 
શ્િષ્ષ અગ્યુતાશ્રમ સ્વામિ ક્ષેત્ર કાશી સ્થાયર્કં, 
સે! દેવમાં મહાદેવ મહીપર સૃધિતે સુખદાયક. 
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દાસાતુદાસ કવિતા કરતાર 
ભોળાનાથ રાજારામ કડાક? 
કિ ઉમરે, 





